Wochenment Im Spiegel 16.11. — 22.11.

Spitex-Telefonnummer: 052 385 23 30

Rotes Thai-Curry mit Poulet Alplermagronen, Apfelmus
und Gemuse, Basmati Reis

Tosstaler Schweinsvoressen,
Rindsschmorbraten, Quarkspatzli, Ratatouille
Kartoffelgratin, Bohnen

Fischragout mit Zuricher Geschnetzeltes,
Champagner-Sauce, Rosti, gratinierter
Hausgemachtes Blumenkohl

KUrbisrisotto, Blattspinat mit
Pinienkernen

Pouletfleischvogel mit
Spinat, Polenta, Rahm-
Schwarzwurzeln

Trutenpiccata Milanese mit
Tomatenspaghetti, Broccoli
mit Mandeln

Schweinsfilet im Teig,
Pfeffersauce, Nudeln,
Mischgemiise



