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Wochenhit

Schweinsspiess,
Kräuterbuttersauce,
Kartoffelkroketten,

Tagesgemüse

 

Saisonhit

Penne an Gorgonzolasauce
mit Spinat und konfierten

Tomaten

 

Montag

Montag Mittag
Riz Casimir (Poulet),

Gebratene Kokos-Bananen,
Früchtegarnitur

Montag Abend
Bündner Gerstensuppe, Brot

Dienstag

Dienstag Mittag
Spaghetti Bolognese,

Parmesan

Dienstag Abend
Gschwelti mit Chäs,

Zigerbutter

 

Mittwoch

Mittwoch Mittag
Schweins-Krustenbraten,

Rosmarinjus, Kartoffelstock,
Bohnen

Mittwoch Abend
Apfel im Schlafrock,

Zimtsauce

 

Donnerstag

Donnerstag Mittag
Rindsgeschnetzeltes

Stroganoff, Wildreis, Broccoli
mit Mandeln

Donnerstag Abend
Pasta-Gratin mit Schinken

und Speck (Teigwaren,
Zwiebeln, Schinken, Speck,

Gruyère), Selleriesalat
«Waldorf»

Freitag

Freitag Mittag
Fischknusperli (DE) an

Tartarsauce, Salzkartoffeln,
Rahmspinat

Freitag Abend
Irenes Pastete, Gemischter

Salat

 

Samstag

Samstag Mittag
Schüblig, Senf, Kartoffel-

Lauch-Gratin, Herbstgemüse

Samstag Abend
Birchermüesli mit Rahm,

Brötli

 

Sonntag

Sonntag Mittag
Hirschschnitzel (NZ),

Preiselbeersauce, Spätzli,
Rotkraut

Sonntag Abend
Belegte Brötchen (Lachs
(NO), Schinken und Ei)


