
Wochenmenü Lindehus und Im Spiegel 21.09. – 27.09.

Spitex-Telefonnummer: 052 385 23 30

Wochenhit

Herbstlicher Flammkuchen
mit Kürbis, Speck, Zwiebeln,

Pinienkernen und Rucola

 

Saisonhit

Falafel an Joghurt-Dipsauce,
Cous Cous mit
Gemüsewürfeln

 

Montag

Glasierter Schweinsbraten,
Pommes Frites,
Mischgemüse

Dienstag

Rindfleischbällchen an
Sauerrahmsauce,

Quarkspätzli und Ratatouille

 

Mittwoch

Paniertes
Schweinsschnitzel, Pommes

rissolées, glasierte Rüebli

 

Donnerstag

Rindsdünstragout, Polenta
mit Mascarpone, Bohnen

Freitag

Trutenpiccata Milanese mit
Tomatenspaghetti,

Saisongemüse

 

Samstag

Fischstäbli DE an
Tartarsauce,

Schnittlauchkartoffeln
Rahmspinat

 

Sonntag

Glasierter Kalbshalsbraten
im Netz, Safranrisotto,
Blumenkohl à la crème


