
Wochenmenü Lindehus und Im Spiegel 21.09. – 27.09.

Wochenhit

Herbstlicher Flammkuchen
mit Kürbis, Speck, Zwiebeln,

Pinienkernen und Rucola

 

Saisonhit

Falafel an Joghurt-Dipsauce,
Cous Cous mit
Gemüsewürfeln

 

Montag

Montag Mittag
Glasierter Schweinsbraten,

Pommes Frites,
Mischgemüse

Montag Abend
Irenes Pastete (Blätterteig

mit Brät, Schinken, Tomate,
Essiggurke), Gurkensalat

Dienstag

Dienstag Mittag
Rindfleischbällchen an

Sauerrahmsauce,
Quarkspätzli und Ratatouille

Dienstag Abend
Quarkauflauf Alivenca,

Aprikosenkompott

 

Mittwoch

Mittwoch Mittag
Paniertes

Schweinsschnitzel, Pommes
rissolées, glasierte Rüebli

Mittwoch Abend
Ofenguck mit Eier und
Schinken, Randensalat

 

Donnerstag

Donnerstag Mittag
Rindsdünstragout, Polenta
mit Mascarpone, Bohnen

Donnerstag Abend
Wurst-Käse-Salat gemischt,

Tessinerbrot

Freitag

Freitag Mittag
Trutenpiccata Milanese mit

Tomatenspaghetti,
Saisongemüse

Freitag Abend
Gschwelti mit Chäs,

Zigerbutter

 

Samstag

Samstag Mittag
Fischstäbli DE an

Tartarsauce,
Schnittlauchkartoffeln

Rahmspinat

Samstag Abend
Kalter Braten Teller mit Senf,

Laugenbretzel

 

Sonntag

Sonntag Mittag
Glasierter Kalbshalsbraten

im Netz, Safranrisotto,
Blumenkohl à la crème

Sonntag Abend
Apfelküchlein an

Vanillesauce


